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FICHA TECNICA TALLERES ZOE

Fecha: 12/02/2026

Municipio La Tebaida

Institucion Antonio Narifio

Educativa

Dirigido a: Estudiantes de la red operativa

Tema: Sanamente: Un viaje al interior del cerebro.

Objetivo: Educar sobre como funciona el cerebro y el impacto en la salud

salud mental, proporcionando informacion y recursos precisos
para que los adolescentes generen consciencia en la
importancia de tener estilos de vida saludables y de esta manera
evitar los problemas comunes en salud mental como la ansiedad
y la depresion.

Paso a Paso: 1. Saludo inicial

Siendo el segundo encuentro, las facilitadoras se presentan
nuevamente para que haya recordacion en los estudiantes de
guienes son y del programa e institucion que representan.

2. Dinamica rompe hielo: “Buscando las funciones
cerebrales”

Se ubican algunos carteles con los nombres de algunas
estructuras del cerebro; se lee algunas funciones del cerebro y
los estudiantes deben ubicarse en el cartel correspondiente, por
ejemplo:

Se lee: Responsable del equilibrio, la coordinacion motora y la
precision del movimiento. Se espera que los estudiantes se
ubiquen en el cartel marcado como Cerebelo

Se lee: Esencial para la supervivencia, que procesa emociones,
principalmente el miedo, y regula respuestas fisiolégicas ante
peligros. Se espera que los estudiantes se ubiquen en el cartel
marcado como Amigdala
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3. Dinamicaintroduccién al tema principal

Se hacen grupos pequefios y se distribuyen en los diferentes
carteles, se tiene listo una piola, y se empieza a leer ciertas
acciones de héabitos saludables, y la piola empieza a pasar por
los diferentes carteles si esa estructura del cerebro se ve
involucrada en el proceso, la actividad termina hasta que todos
gueden conectados con la piola, simulando una sinapsis o
conexion cerebral.

4. Tema principal: SanaMente. Un viaje al interior del
cerebro:

Se les explica a los estudiantes como funcionan algunos
procesos del cerebro ya que las conexiones cerebrales, o
sinapsis, son fundamentales para la vida al permitir la
comunicacion neuronal, formando redes complejas que
procesan informacion, controlan el cuerpo y generan
pensamientos, emociones y comportamientos. Son la base del
aprendizaje, la memoria, la adaptacion, la plasticidad cerebral y
la salud mental.

Respecto a la salud mental, se enfatiza que los malos habitos
instaurados desde la adolescencia, como el consumo de alcohol,
drogas, mala alimentacion y falta de suefio, dafian la plasticidad
cerebral y aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades
neurodegenerativas como Alzheimer, demencia vascular y
Parkinson en la vejez. Estas conductas provocan inflamacion
cronica y disfuncion cognitiva a largo plazo

Malos habitos principales y sus efectos:

e Abuso de Alcohol y Drogas: Afectan la maduracion
cerebral, la memoria y la capacidad de aprendizaje,
dafando estructuras criticas como el hipocampo.

e Alimentacién Ultraprocesada: El alto consumo de
azlcares, grasas trans y sal dafa las membranas
neuronales y altera la comunicacion neuronal, elevando el
riesgo de Alzheimer.
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o Faltade Suefo y Mala Calidad: La carencia de suefio en
la adolescencia se ha vinculado con un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades como la esclerosis multiple o
deterioro cognitivo en la edad adulta.

e Sedentarismo y Obesidad: La falta de actividad fisica y
el sedentarismo desde la juventud estan asociados a un
mayor riesgo de demencia y a la persistencia de
enfermedades metabdlicas (diabetes, hipertension) que
dafian el cerebro.

e Estrés Cronico y Tabaquismo: Exponerse a alto estrés
y fumar reduce la materia cerebral y el suministro de
oxigeno, acelerando el envejecimiento neuronal.

5. Refuerzo del tema

Se les proyecta el video ¢Como empezar a cuidar mi salud
mental?

https://www.youtube.com/watch?v=wfOHdfqgJTs

Se les entrega la lista de los habitos saludables para que ellos
en la medida que van viendo el video puedan responder si lo
practican o no.

6. Reflexion del tema
El facilitador genera un espacio para que los estudiantes

puedan expresar sus opiniones acerca del tema y como se
sintieron en la actividad

Recursos: Cartulina
Marcadores
Piola

Televisor para proyectar el video

Responsable: | Equipo operativo

Armenia: Calle 5 # 22 -06 | Tel. Citas 606 749 33 70

Filandia: Calle 8 No. 7-55 | Tel. 606 758 26 76 - 3013778460
San Juan Bosco: Vereda San Juan de Carolina | Tel. 3168769755

©

icontec

0'. ety
{IQNET
e

| GOBIERNO DEL QUINDIO

Nit. 890.000.992-0 | www.hmf.gov.co | contactenos@hmf.gov.co
.


https://www.youtube.com/watch?v=wfOHdfqqJTs

Hospital Mental Filandia | Quindio

Armenia: Calle 5 # 22 -06 | Tel. Citas 606 749 33 70 —
Filandia: Calle 8 No. 7-55 | Tel. 606 758 26 76 - 3013778460 ©
San Juan Bosco: Vereda San Juan de Carolina | Tel. 3168769755

icontec

' ( GOBIERNO DEL QUINDIO

150 9001

Nit. 890.000.992-0 | www.hmf.gov.co | contactenos@hmf.gov.co scear
-



Hospital Mental Filandia | Quindio

Armenia: Calle 5 # 22 -06 | Tel. Citas 606 749 33 70 —
Filandia: Calle 8 No. 7-55 | Tel. 606 758 26 76 - 3013778460 ©
San Juan Bosco: Vereda San Juan de Carolina | Tel. 3168769755

icontec

' ( GOBIERNO DEL QUINDIO

150 9001

Nit. 890.000.992-0 | www.hmf.gov.co | contactenos@hmf.gov.co scear
-



Hospital Mental Filandia | Quindio

Mool Merkat Flondio | Quindio

Contrato Interadministrativo 018-2025, Gobernacién del Quindio/Hospital Mental de Filandia.
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Mental

Registro de Asistencia

Actividad: S=S 10N CUOCONUS T Sang MeN€. UN Vigye Q)  |Fecha: 42 -0Q- 202 6
ierioY ge\ cevYebro- 16 AptONIO NOrinO.
Nombres y Apellidos Edad E:z(: . ......52-'....-—.. Grado Numero de Celular Firma
Twbela  Javamllo €xobay 12 Fleshdiandel .1 |3y an1130~ [Tsgbelle, 3.
Toowellc Porle lewc va, t4 | © Sokdinnd 9-\ BB [T-ovelle N,
onic Guge Celeis 14 | e |Chdode|9-] [30089<57359
Lo P o {z. | €  eeiudiond 81 Pop32215  [JuliaPuiz
Aodrc felioe  Bvido Vonepas |15 | M legodiote 102 2043318724 [Aadmg o
00 G0 &m0 Acasta [15 | F - Eskdanl[ 160° RoT6eM0 12
&Q'D—Mf’u,‘”"’ Hogao 1 M L\ Sshdoate | 7-4 D0 G6 246> Scxcj-'n Uevop
Eanily 5% a (ombhanar U2 | £ kstpante| 52) | 200 2833624 [Conly_ 5
Hotol Shen Mowoga [ [ ™ [t (2. ) o)\ qsSLRLY | Na—
bdiey Alfonso tcqoutcr oty IS | M stdinle |B-1  3ot258#619  |Dder 2
\ALi\ am gram vadcigis mnae |49 m estodiantes | (-9 304 593 T339 AV YN
2ani¥a \Jal€0cia Guzman ( € estooane 8 | 3171615370 2dhiYa.
R

Contrato Interadministrativo 018-2025, Gobernacién del Quindio/Hospi
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Mental

Registro de Asistencia
Actividad: THESI ONn o VA . Sanovente. vn Vidye qi
inderior 0e) cerebro. 1.€ ANtONIO NAYIRD.

Fecha:

12 -02- 20R6

Nombres y Apellidos Edad E'e:(: r“..__-B_c_a.l" g Grado Numero de Celular Firma
Thelems Cavddine,  Halswbo O 1n | € leshhan®| 8-2 |2 iognizage  |Fdo
Mon Vaweela Ruwera Elaser 13 € escaade| B2 (22230203 Ao
Joan _€ablo Pakko M. [10 | M lestodpal B =7 13200252797 [Jo) fabb |
Mada  Aletanddno Tapen C. |31 5 55 Wnphstd nN/a | 313069308 FAAul
Loz Adriann SAgadd WSO a3| F LM NIA [222396 6539 ,Q;dw\dnb S
Homa A l6andia bz Redrepo 33 | F briendadota| NI | 3303339687 . | MiwAmadid

Elaboro: Alejandra Tapiero.
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